
 

 Сценарий спортивного праздника «Весёлые старты» между                   

подготовительными группами в ДОУ. 

Инструктор:1 

Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно 

видеть всех вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую из всех 

спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые 

старты!» И наш зал превращается в весёлый стадион! Участники 

соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 

Соревноваться у нас сегодня будут 2 команды. Теперь пришло время 

познакомиться с участниками праздника. Встречаем команды громкими 

аплодисментами. 

(Под спортивный марш команды проходят по спортивному залу и 

выстраиваются  напротив друг друга). 

Итак, все гости собрались, 

Спортсмены заждались. 

Наш праздник начинается, 

Команды представляются. 

(Приветствие команд). 

1-я команда. 

Капитан: 

 Наша команда «Апельсин». 

Наш девиз: 

«Мы как дольки апельсина, мы дружны и неделимы». 



2-я команда. 

Капитан: 

 Наша команда «Радуга». 

Наш девиз: 

«Мы как радуги цвета неразлучны никогда». 

Инструктор: Вас приветствуют болельщики. А сейчас разрешите мне 

представить вам наше жюри, которое сегодня будет оценивать 

наши весёлые соревнования. 

(Председатель жюри приветствует команды, болельщиков, объясняет, как 

будут проходить соревнования). 

Слово Жюри:    Спортивные люди – они так красивы. 

В них столько энергии, бодрости, силы. 

Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим? 

Лишь спорт тебе в этом отлично поможет. 

Здоровье усилит, успехов прибавит. 

От скуки, безделья тебя он избавит. 

Поверь,  ты в себя, и добейся высот. 

О чем ты мечтал, даст тебе только спорт. 

Дорогие ребята, мы вас приветствуем  на веселых состязаниях, мы будем 

оценивать ваше участие и присуждать баллы. За победу в каждом виде 

эстафет присуждается  по одному баллу, за проигрыш – ноль баллов, за 

ничью – каждая команда получает по одному баллу. Желаем вам вести игру 

честно, не унывать и друг другу помогать!!! 

 Всем  командам  приступить к соревнованиям. Желаем  Вам веселого 

настроения и побед!   

Ведущий: 



Внимание, внимание! Без лишних слов за дело! Даёшь соревнование! 

Сильных, ловких, смелых! 

Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала размяться. Вас всех 

ждёт весёлая разминка! Участники  вставайте посвободнее! 

(Музыкальная разминка)…..  

Ведущий: А сейчас мы переходим к самой интересной части 

нашего праздника – это спортивные соревнования! Команды готовы? 

Болельщики, а вы готовы помогать и поддерживать свои команды? Тогда 

соревнования начинаем! Команды, на свои места, стройся! 

Чтоб победы вам добиться, 

Нужно честно потрудиться, 

В играх правила все знать, 

Их отлично выполнять. 

Первое наше спортивное соревнование. 

1. Эстафета: «Кто быстрее»- Эстафетный бег. 

 первый участник бежит с эстафетной палочкой, обегает ориентир и 

передает палочку второму участнику команды, сам встает в конец колонны.  

 2. Эстафета: «Прыжки в мешках». 

Каждая команда получает один мешок. Надо допрыгать в мешке до 

ориентира и вернуться обратно. 

3.Эстафета. «Бег с ракеткой и воздушным шаром»  

Задача участников добежать до стойки и вернуться обратно, ведя ракеткой  
воздушный шарик, стараясь, чтобы шарик не упал.  

Выигрывает команда, которая закончит эстафету первой.  

 



 

 

4) Эстафета: "Попрыгунчики". 

Дети по очереди прыгают на большом мяче до ориентира, огибают его и 

также прыгая возвращаются к своей команде. Побеждает команда, которая 

быстрее справилась с заданием. 

5) Эстафета: "Полоса препятствий".  

(Первые участники подбегают к гимнастической скамейке, ложатся на неё 

грудью и, подтягиваясь руками, ползут до конца, затем проползают через, 

тоннель оббегают финишную стойку, и бегом возвращаются к своим 

командам, передавая эстафету следующему участнику). 

6) Эстафета: «Передай мяч». 

Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый 

игрок в каждой команде передаёт мяч тому, кто сзади, над головой. 

Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встаёт 

первым и передаёт мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех 

пор, пока первый не вернётся на своё место. Побеждает та команда, которая 

закончит игру первой. 

7) Эстафета: «Классики» - прыжки из обруча в обруч. 

(Нужно допрыгать до обруча, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно, 

передать ладошкой эстафету следующему игроку). 

8) Эстафета: "Перетягивание каната" . 

Ведущий. Вот и подошли к концу наши «Весёлые старты», и скоро мы с 

вами узнаем, какая команда у нас сегодня оказалась самой спортивной. 



 

 

Ведь спорт ребятам очень нужен. 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт – здоровье, спорт – игра, 

Спорту крикнем все - Ура! 

А пока наше жюри подводит окончательный итог наших соревнований, я 

предлагаю всем ребятам отдохнуть. (ДЕТИ САДЯТСЯ НА СТУЛЬЯ) 

Инструктор: А теперь давайте немного отдохнем и отгадаем мои 

загадки. 

1. Болеть мне некогда, друзья, 

В футбол, хоккей играю я. 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье…( спорт). 

2. Просыпаюсь утром рано, 

Вместе с солнышком румяным, 

Заправляю сам кроватку, 

Быстро делаю … (Зарядку) 

3. Ранним утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 



У загадки есть ответ 

– Это мой … (Велосипед) 

4. Я его кручу рукой, 

И на шеи и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу… (Обруч) 

Инструктор: Молодцы, ребята! Предлагаю вам сыграть в игру . 

 «Это я, это я, это все мои друзья!» 

Ведущий. В этой игре мы проверим ваше внимание. Я буду задавать 

вопросы. Если ответ отрицательный, то вы все молчите, а если 

положительный, отвечайте хором фразой: "Это я, это я, это все мои друзья". 

-Кто по сторонам не глядя, 

Каждый день шагает в садик? 

-Знает кто, что красный цвет, 

Означает: хода нет. 

-Кто из вас из малышей, 

Ходит грязный до ушей? 

-Кто любит маме помогать, 

По дому мусор рассыпать? 

-Кто одежду бережёт, 

Под кровать её кладёт? 



-Кто ложится рано спать, 

В ботинках грязных на кровать? 

-Кто, из вас идя, домой, 

Мяч гонял по мостовой? 

-Кто из вас не ходит хмурый, 

Любит спорт и физкультуру? 

(Команды строятся на награждение). 

Инструктор: Молодцы! Мы рады, что вы все любите спорт и физкультуру. 

Хотите узнать, кто победил сегодня? Тогда я с удовольствием 

предоставляю слово нашему компетентному жюри. 

(Объявление итогов, награждение команд грамотами и медалями). 

Инструктор: Наш спортивный праздник закончился. Спасибо всем за 

участие. 

Инструктор: Закончились «Веселые старты». 

Желаем мы вам горы перейти. 

Преодолеть все трудные преграды, 

Дружить со спортом и скорей расти! 

 Фото на память.  
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